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3 CLIC (Centre Local d’Information et de Coordinatio

Information et conseil aux personnes agées
3, rue Georges Dottin - 35000 Rennes (Métro et bus, station République)
Tél. 02 23 62 21 40 — e-mail : clic@ccasrennes.fr

Heures d’ouverture
Lundi 10h/12h30 et 13h30/17h
Mardi au vendredi 9h/12h30 et 13h30/17h

Le CLIC s'adresse aux personnes de + 60 ans, aux familles et aux
professionnels. Il vous informe et vous conseille sur le soutien a domicile,
les structures d’hébergement, les transports, les loisirs. ..

CDAS (Centre Départemental d’Action Sociale)

CDAS Le Blosne-Francisco Ferrer
Pole Social du Blosne - 7, bd de Yougoslavie - 35200 Rennes
Tél.0223301010

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi 9h/12h30 et 13h30/17h (fermé au public
Vendredi 9h/12h30 et 13h30/16h30 le mardi matin)

Les professionnels du CDAS vous informent, vous orientent et vous
soutiennent dans votre accompagnement selon vos préoccupations,
relatives a la vie quotidienne (budget, logement, santé...) et/ou liées
d la perte d'autonomie et au maintien a domicile.

CCAS (Service daide et d'accompagnement a domi

CCAS Secteur Rennes Sud - 1, rue de la Volga - 35200 Rennes
Tél. 02 99 86 81 50 — e-mail : dpag-saad-sud@ccasrennes.fr

Heures d’ouverture
Lundi au vendredi (accueil public) 8h30/12h et 13h/17h
Mardi au vendredi (accueil téléphonique) 8h15/18h

Ce service met a votre disposition une aide a domicile, diplomée et
expérimentée, qui apporte son aide aux activités domestiques ordinaires,
aux actes essentiels de la vie quotidienne et aux activités sociales. Le CCAS
est également habilité a instruire les dossiers “Allocation Personnalisée
dAutonomie (APA)"
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Sur votre quartier, des associations sont a la disposition
des seniors pour leur proposer différentes activités.

Club de la Bonne Humeur (OPAR) au FJT Motte Baril

Belote, belote coinchée, rami, palets, scrabble, triomino, dominos, petits chevaux et

animations dans I'année : lotos, repas, anniversaires, galette des rois, fétes, voyages. ..
Le mardi de 14h30a 17h30

Lieu : FJT La Motte Baril, 3 avenue Monseigneur Mouézy 35000 Rennes

Accés : bus n°11, arrét Mouézy.

Contacts : Jeannine David au 02 99 50 54 95
Marcelle Gilles au 02 99 53 32 48 (de préférence le matin)

Forme et Détente des Retraités

Organisation de séjours ala mer, a la montagne, a la campagne. Lassociation forme
ses animateurs, eux-mémes retraités.

Activités du lundi au vendredi

Lundi aprés-midi Marche rando promenade a partir de 13h45
Mardi matin Gymnastique de 10h30-11h30
Mardi aprés-midi Danse 14h15 - 16h30

Vélo 14h
Mercredi aprés-midi Randonnée 13h30
Jeudi matin Aqua gym 11h-12h
Jeudi apres-midi Pétanque 14h - 18h

Contact : Paul Breton au 02 99 50 60 30 (7 allée Jacques Brel, 35000 Rennes)
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Infos loisirs

Le Club des Toujours Jeunes
(OPAR) a la Maison de Quartier Francisco Ferrer

Le club des Toujours Jeunes vous propose : des jeux de cartes, de société, des jeux de
boules et palets. ..

mais également des repas a theme, des lotos, des concours de belote par équipe,
des sorties a la journée, un séjour d'une semaine par an. ..

Le mardi et le vendredi de 14h a 17h30 environ
Lieu : Maison de Quartier Francisco Ferrer, 40 avenue Montaigne 35200 Rennes

Contacts : Rolland Marchand au 02 99 51 28 66
Maison de Quartier au 02 99 22 22 60

Dimanche détente a la Maison du Roncera

Venez retrouver Gilberte, Claudine, Arlette et les autres. .. Vous pourrez y rencontrer
d‘autres habitants autour d’'un jeu de société, d’une partie de cartes ou tout
simplement d’un café.

1 dimanche sur deux de fin septembre a fin mai de 14h a 17h30 environ
Lieu : Maison du Ronceray, 110 avenue de la Poterie 35200 Rennes
Contact : Maison du Ronceray au 02 99 53 12 83

Commission Seniors

du Conseil de Quartier Francisco Ferrer / Landry / Poterie

Direction de Quartiers Sud-Est
7, bd de Yougoslavie, Péle Social du Blosne, 35200 Rennes
Tél.: 02 23 62 25 90 - e-mail : dgse@ville-rennes.fr

La Commission Seniors informe, débat, propose des projets sur la vie
de quartier en direction des personnes agées.

Elle se réunit environ trois fois par an avec les habitants du quartier
et des professionnels.




Infos sociales

Un numéro permet un appel anonyme relatif aux violences physiques, menaces,
insultes, vols, abus de confiance. .. a lencontre des personnes dgées ou handicapées.

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
Contact:029902 21 22

Info sociale en ligne

Plateforme d'informations sociales et administratives
Du lundi au vendredi de 9h a 18h et le samedi de 9h a 13h
Tél.: 0810 20 35 35 - e-mail : isl@cg35.fr

Etablissements Hébergeant des Personnes Agées Dépendantes

Etablissement public :

Résidence Gaétan Hervé
38, Bd Oscar Leroux — 35 200 Rennes
Tél.: 02 23 30 02 25 - e-mail : dpag-herve@ccasrennes.fr

Etablissement mutualiste :

Résidence Mutualiste La Noé
36, rue Michel Gérard — 35200 Rennes
Tél.: 0299 22 98 30 - e-mail : accueil.lanoe@ehpad.mfiv.fr

Etablissements privés :

Résidence Les Jardins de la Poterie
32 rue Ludovic Trarieux — 35200 Rennes
Tél.: 0299 32 15 66 - e-mail : lesjardinsdelapoterie@wanadoo.fr

Résidence Les Roseraies
137, rue Saint Hélier — 35000 Rennes
Tél.: 0299 51 47 47 - e-mail : roseraies@wanadoo.fr

Commission Seniors du Conseil de Quartier Francisco Ferrer / Landry / Poterie
Contact : Ville de Rennes - Direction de Quartiers Sud-Est
7 bd de Yougoslavie — 35200 Rennes
Tél. 02 23 62 25 90 - E-mail : dgse@ville-rennes
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